REVISTA CHILENA DE ENFERMERIA “chE (A esmoomssen

ARTICULO DE REFLEXION

Teoria fundamentada: evolucion histérica, enfermeria y su variante constructivista
Grounded theory: historical evolution, nursing, and constructivist grounded theory

Teoria fundamentada: historia, enfermagem e teoria fundamentada construtivista

Lissette Avilés 12

! Universidad de Edimburgo, Edimburgo, Reino Unido. ROR
2 Autor de correspondencia: lissette.aviles@ed.ac.uk =1

Como citar: Avilés L. Teoria fundamentada: evolucion historica, enfermeria y su variante
constructivista. Rev. chil. enferm. 2025;7:78602. https://doi.org/10.5354/2452-5839.2024.78602

Fecha de recepcion: 16 de abril de 2025
Fecha de aceptacion: 03 de julio de 2025
Fecha de publicacién: 11 de agosto de 2025

Editores: Matias Faindez Aedo
Felipe Machuca-Contreras

RESUMEN

Obijetivo: Revisar criticamente los origenes de la teoria fundamentada y su relacion con enfermeria,
analizando su evolucion histérica y contribucion al conocimiento en enfermeria. Desarrollo: Se
define y analiza los origenes historicos y epistemolégicos de la teoria fundamentada como
metodologia en las ciencias sociales. Igualmente, se analiza el enlace histérico de la teoria
fundamentada con enfermeria, un aspecto que ha sido poco abordado en la literatura. Luego contina
con un andlisis critico de su evolucion epistemoldgica en su variante constructivista, caracteristicas
distintivas y critica. El articulo finaliza incluyendo algunas reflexiones dado la brecha en el mundo
hispano parlante. Conclusiones: Las complejidades del quehacer enfermero necesita hoy mas que
nunca metodologias que permitan no solo la descripcion y comprension del aporte de las enfermeras
a la salud de las personas, pero por sobre todo explicar la complejidad de como estos procesos de
cuidado ocurren.

Palabras claves: Teoria Fundamentada; Conocimiento; Investigacion Cualitativa; Investigacion en
Enfermeria; Teoria de Enfermeria.

ABSTRACT

Objective: This article aims to critically examine the origins of grounded Theory and its relationship
to nursing by analyzing its historical development and contributions to knowledge in the field.
Development: The study defines and explores the historical and epistemological origins of grounded
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theory as a methodology within the social sciences. Furthermore, it analyzes the historical link
between grounded theory and nursing—an area that has received limited attention in the literature.
Subsequently, it delves into a critical analysis of the epistemological evolution of grounded theory,
particularly its constructivist variant, highlighting distinctive features and critiques. The article
concludes with reflections on the noticeable gap in this area in the Spanish-speaking academic
context. Conclusions: The complexities of contemporary nursing practice demand methodologies
that not only describe and interpret the contributions of nurses to individual and public health but,
more importantly, explain the intricate processes through which care is delivered.

Keywords: Grounded Theory; Knowledge; Qualitative Research; Nursing Research; Nursing
Theory.

RESUMO

Obijetivo: Revisar criticamente a histdria da teoria fundamentada, sua relacdo com a enfermagem, e
sua contribuicdo para o conhecimento de enfermagem. Desenvolvimento: Define e analisa a historia
e os fundamentos epistemoldgicos da teoria fundamentada como uma metodologia de pesquisa
proeminente nas ciéncias sociais. Além disso, 0 artigo analisa o vinculo histérico entre a teoria
fundamentada e a enfermagem, que tem sido discutido de forma limitada na literatura. Também revisa
criticamente a evolucdo epistemoldgica da teoria fundamentada e, em particular, as caracteristicas
distintivas e criticas da teoria fundamentada construtivista. Finalmente, algumas reflexdes sobre a
limitada literatura em espanhol sdo destacadas. Conclusfes: As complexidades do cuidado de
enfermagem exigem metodologias de pesquisa que desenvolvam conhecimento além da descrigéo e
destaquem o cuidado de enfermagem e a contribuigdo para a saude e as experiéncias das pessoas, mas
também como esses fendmenos sociais complexos de enfermagem ocorrem.

Palavras-Chave: Teoria Fundamentada; Conhecimento; Pesquisa Qualitativa; Pesquisa em
Enfermagem; Teoria de Enfermagem.

INTRODUCCION

Las complejidades del quehacer enfermero necesita hoy mas que nunca metodologias que permitan
no solo la descripcion y comprension del aporte de las enfermeras a la salud de las personas, pero por
sobre todo explicar la complejidad de cdmo estos procesos de cuidado ocurren en la practica. Aunque
numerosas metodologias han sido utilizadas para resolver estos desafios, la Teoria Fundamentada
(TF) se ha considerado como una de las metodologias méas utilizadas en enfermeria.t

La TF surge en los afios sesenta como una critica a las metodologias usadas en las ciencias sociales,
mayoritariamente enfocadas en ‘verificar teorias’ mas que en el desarrollo de teorias ‘desde los
datos’.? Desde alli surge su nombre, y se posiciona rapidamente como una de las metodologias mas
tradicionales en investigacion cualitativa hasta la fecha.® En esencia la TF es “una metodologia para
el desarrollo de teoria que es fundamentada en datos que han sido sisteméaticamente recolectados y
analizados’’.* A pesar de su popularidad y aplicabilidad en diversas disciplinas de las ciencias
sociales, salud y en especifico enfermeria ha sido una de las primeras disciplinas en adoptar la
metodologia desde su creacidn, con Jeanne Quint Benoliel, enfermera americana que formo parte
fundamental en el estudio de muerte de Barney Glasser y Anselm Strauss, estudio que articula la
fundacion de la metodologia, y su publicacién en 1967.°

El objetivo de este articulo es reflexionar y analizar criticamente los origenes de la TF y su relacién
con enfermeria. Para ello se revisa su evolucion histdrica y epistemoldgica, reflexionando sobre su
contribucion al conocimiento de enfermeria.
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DESARROLLO
Teoria Fundamentada y sus origenes

La TF “es distintiva de los métodos de investigacion por su objetivo principal — desarrollar teorias
desde datos y andlisis empiricos para explicar un fenémeno™.® Y aunque el objetivo puede ser visto
hoy en dia como un atributo de otras metodologias cualitativas, entender su contexto histérico puede
ayudar a comprender sus conceptos y cémo son considerados gold standard en investigacion hoy. La
TF surge como una critica a la investigacion realizada en la década de los sesenta que se encontraba
dominada por el positivismo y la l6gica deductiva de pensamiento y generacion de teoria y
conocimiento.® Su origen y popularidad se remonta a la publicacién del libro The Discovery of
Grounded Theory y el punto de entrada, en mi opinidn, para todos aquellos investigadores que deseen
formarse como ‘grounded theorists’.?

Aspectos que revolucionaron en su momento las ciencias sociales incluyen énfasis en cdmo la teoria
es generada para explicar un fenémeno como proceso social.>>’ La contribucién de Barney Glaser
puede entenderse desde su experiencia en metodologias cuantitativas, la sistematizacion de métodos
y proceso, como asi mismo la idea de ‘descubrir’; hoy considerada como una de las caracteristicas
principales de la TF clasica o Glaseriana.” Anselm Strauss, por otra parte, contribuye con su
conocimiento y experiencia en interaccionismo simbélico y pragmatismo, y su énfasis en el rol de las
interacciones, significados y accion; hoy aspectos centrales de la TF Straussiana.l’ Otros libros,
considerados clésicos, que permiten entender no solo la metodologia, sino como la construccion de
una TF en los datos, y se escribe, son los libros generados del estudio de muerte: Awareness of Dying,®
Time for Dying,® y Status Passage,° todos ellos lamentablemente no disponibles en espafiol.

Enfermeriay los inicios de la Teoria Fundamentada

Una de las fundadoras, no reconocida, de la TF es la enfermera americana Jeanne Quint Benoliel,
quien formé parte esencial en la recoleccion de datos y acceso que informa el estudio original de
muerte de Glasser y Strauss. Solo recientemente su contribucion ha sido destacada por varios autores
a fin de comprender los origenes de la TF, y su influencia en disciplinas como enfermeria.® Stern, al
escribir el obituario de Jeanne Quint Benoliel, denuncia “Cuando Glaser y Strauss trataron los datos
de ella [Jean Quint Benoliel] como propios, ella los venci6 de golpe publicando primero el paper de
Quint llamado La enfermera y el paciente moribundo”.!" "La enfermera y el moribundo”, The Nurse
and the Dying,*? libro publicado por Quint Benoliel en 1967, influencié de manera significativa el
desarrollo de los cuidados paliativos y final de vida en los Estados Unidos. Benoliel liderd una serie
de iniciativas e investigaciones en cuidados de fin de vida, informando y revolucionando el cuidado
y la comunicacion con pacientes al final de su vida y el rol de enfermeros y médicos en este
quehacer.*® Benoliel, como académica de la Universidad Washington formé y mentore6 generaciones
de enfermeras en TF en los Estados Unidos, la cual fue reconocida internacionalmente con numerosos
premios y reconocimientos incluso posterior a su muerte en afio 2012.1

Teoria Fundamentada y su evolucion epistemologica

Para entender la evolucion de la TF como metodologia, es importante revisar criticamente sus
origenes epistemoldgicos comenzando por sus autores Glaser y Strauss. Bryant y Charmaz analizan
y argumentan que, precisamente dado la influencia del positivismo de Glaser, la TF fue creada con
una vision positivista de conocimiento y aplicada a la investigacion cualitativa.” Desde el nombre de
la metodologia y el foco en ‘descubrir’ la realidad alude a esta idea de una realidad objetiva que puede
ser descubierta y analizada. Por otra parte, la influencia de Strauss marca el énfasis en interacciones
sociales y una apertura a conocer y descubrir este mundo social. Quizas no deberia sorprender, por lo
tanto, los reportes de Glaser y Strauss en sus libros originales, los cuales dan cuenta explicitamente
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de la influencia de los individuos y ellos mismos, aunque ellos no se refieren a su influencia
explicitamente, al conceptualizar, por ejemplo, el libro Time for Dying. Los autores y otros han
criticado por lo tanto esta inconsistencia epistemoldgica desde su fundacion.®” Dado estas diferencias
filosoficas fundamentales de entender y explorar la realidad, se puede entender por qué los autores y
la metodologia evolucionan epistemoldgicamente. Glaser continu6é desarrollando la TF clésica o
Glaseriana, mientras Strauss con el énfasis en el rol de las interacciones, significados y accion
desarrolla junto a otra enfermera Juliet Corbin hoy aspectos centrales de la TF Straussiana, la Gnica
version traducida al espafiol.4

La evolucion de la metodologia continua en las siguientes décadas diversificando aspectos
epistemoldgicos y de pensamiento en la llamada ‘segunda generacion’ de TF liderada por
investigadores ya sea estudiantes o coinvestigadores que se forman con sus fundadores en la
Universidad de California en San Francisco, en Estados Unidos.! Ver Figura 1.

Figura 1. La genealogia de la Teoria Fundamentada.

El Descubrimiento de Teoria Fundamentada
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Fuente: Adaptada y traducida de Clarke (p.18).%°

La TF Dimensional (TFD) desarrollada por Leonard Schatzman, estudiante y colaborador de Strauss,
surge como una forma de explicitar y transparentar el proceso analitico de la TF. Fundamentalmente
aplicada y desarrollada por Bowers, expande y se diferencia de las otras variantes en tanto el foco
estd en el reconocimiento de las dimensiones desde los datos, y como estas estdn guiadas por las
perspectivas o supuestos del analista. En otras palabras, la clave esta en hacer visible la relacion entre
el andlisis y los actos de interpretacion, definiendo claramente sus dimensiones, en especial como
alguien ‘define la situacion’, haciendo explicitos estos procesos analiticos. Interesantemente, la
variante surge desde la experiencia de Schatzman ensefiando TF a enfermeras de magister en la
Universidad de California San Francisco.!

La TF Situacional (TFS) también se desarrolla como una extension de la TF Strausssiana, adoptando
el interaccionismo simbdlico y énfasis en teoria social, y algunos elementos de la TF Constructivista,
en términos de su analisis de datos inductiva y abductiva. Igualmente incluye elementos de post
estructuralismo y posthumanismo, reconociendo la influencia de elementos humanos y no humanos,
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por ejemplo, tecnologia, animales y plantas y ambientes naturales y construidos, al analizar
fendmenos utilizando mapas situacionales. TFS genera conocimiento y entendimiento de las
relacionalidades entre los elementos empiricos al realizar analisis situacional, identificando ‘cémo’
ellos importan en términos de su poder relativo, cémo los actores estan implicados, entre otros.™ La
TFS es parte de la vuelta al construccionismo como una nueva y fascinante alternativa metodoldgica.
Y finalmente, tenemos la TF Constructivista (TFC), la cual se desarrollard en méas detalle en la
siguiente seccion.

Teoria Fundamentada constructivista

Desarrollada por la soci6loga americana Dra. Kathy Charmaz, esta perspectiva evoluciona
epistemoldgicamente, pero mantiene sus estrategias y practicas principales.*®'” La TFC de Charmaz
se caracteriza por: 1) adoptar una epistemologia relativista, 2) reconocer maltiples puntos de vista,
roles y realidades, 3) adoptar una posicion fundamentalmente reflexiva, y 4) situar la investigacion
en su contexto histérico, social y cultural.!” El énfasis en el reconocimiento del rol del investigador y
su relacion estrecha con el fendmeno en estudio como una co-construccion de la realidad, le brindan
una claridad y consistencia ontoldgica y epistemolégica que la hacen una alternativa de investigacion
filosofica y metodoldgicamente rigurosa y transparente.’

Como metodologia, preserva y pone especial atencién a las cinco caracteristicas distintivas de la TF:
1) recoleccion de datos y analisis simultaneo, 2) uso de comparacién constante para el analisis de los
datos, 3) uso de muestreo tedrico, 4) principal objetivo es el desarrollo de teoria,® y finalmente 5) la
teoria debe ser aplicable.” La aplicabilidad de la teoria es una de las caracteristicas que la hacen
especialmente relevante y popular en enfermeria y ciencias de la salud por su contribucién a facilitar
la brecha entre teoria y practica e informar politicas de salud.*>*®

En tanto ciertos elementos de la metodologia pueden ser utilizados como métodos especificos,
diferentes autores enfatizan la necesidad de claridad en cuanto el uso de la TF como metodologia. Es
decir, requiere la adopcion integral de todos sus elementos,5° en particular sus caracteristicas
distintivas en el marco de un proceso flexible, iterativo y reflexivo de investigacion.!’ Esta perspectiva
genera el conocimiento que yace en construcciones sociales influenciadas por la perspectiva, posicion
social e interpretacién del investigador.

Charmaz indicaba la posibilidad de los constructivistas de “entrar el mundo liminal del significado y
la accion de los participantes en maneras que los teoristas fundamentados cléasicos no [pueden]’’.'’
Los teoristas que adoptan la perspectiva constructivista por lo tanto entienden la realidad social como
un proceso multiple y construido y, por lo tanto, el proceso investigativo se realiza, analiza y escribe
como una construccion de esas realidades que se mantienen técitas y silentes.? Esto es evidente en
numerosos estudios que usan esta perspectiva y han visibilizado y hechos explicitos aquellos procesos

de cuidado en enfermeria.?°

El proceso de teorizacion se realiza como un proceso dial6gico e interpretativo entre los participantes
y el investigador con el fin de construir una teoria de rango medio que pueda guiar la practica. Para
ello el investigador debe ser activo, creativo y reflexivo cuando compara constantemente los datos,
ideas y teorias existentes para generar la nueva teoria.>'” Estas consideraciones y practicas la hacen
una de las variantes mas usadas en TF, por su enlace explicito con el proceso de abduccion, que
permite la construccion tedrica.® Para lograr el desarrollo de teoria, la metodologia plantea una serie
de estrategias y précticas sistematizadas que permiten esta conceptualizacion tedrica desde los datos:
1) conceptos sensibilizantes, 2) estrategias de muestreo, 3) analisis de datos, 4) método comparativo
constante, 5) codificacidn, 6) escritura de memos, 7) sensibilidad tedrica, 8) teorizacion, 9) saturacion
tedrica y 10) el concepto central — teoria.?172!
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La critica natural a esta perspectiva, sin embargo, reside en como el proceso reflexivo es transparente
de manera tal que no induce, predispone o influencia de manera arbitraria y excesivamente subjetiva
el desarrollo de la teoria.?? El aspecto reflexivo y la documentacion del proceso creativo y de
teorizacion resultan de vital importancia para evidenciar este rigor, y estrategias como la utilizacion
de memos, y un sistematico diario de investigacidn son esenciales. Lo que se busca es demostrar las
conexiones entre los niveles de analisis macro y micro, vinculando la subjetividad con el mundo
social.'® Esto permitira entender las relaciones que explican un fenémeno determinado.

Desafios para la utilizacién de la Teoria Fundamentada

A pesar de la popularidad de la TF y TFC, uno de los desafios mas importantes en el mundo de
investigacion en enfermeria hispana es la barrera idiomatica. Los libros clasicos Discovery of
Grounded Theory de Glaser y Strauss,? y Constructing Grounded Theory de Charmaz’ no se
encuentran traducidos al espafiol, lo cual genera barreras en tanto a su comprension y utilizacion en
el contexto hispano. El tnico libro disponible en espafiol es el libro de Strauss y Corbin,? que tiende
a utilizarse méas debido precisamente a su disponibilidad. A pesar de estos desafios, estudios en
enfermeria han sido publicados en la region, fundamentalmente en Brasil.?* En Chile y la region, hay
un interés creciente por la metodologia, y apesar de haber publicaciones en enfermeria usando TF,
identificar el proceso de abduccion y desarrollo explicito de teoria es dificil de identificar.?® Este
articulo contribuye a esta brecha, intentando facilitar su entendimiento, enfatizando el potencial de su
utilizacién en investigacion en enfermeria en la regiéon. Asi mismo un llamado a publicar y continuar
publicando el proceso metodoldgico cuando se utiliza TF y de esta manera documentar y transparentar
el uso de sus caracteristicas distintivas en la generacion de teorias de rango medio para enfermeria.

CONCLUSIONES

Al revisar criticamente los origenes de la TF como metodologia en las ciencias sociales, permite
demostrar y reflexionar su relevancia y aplicacion historica en enfermeria. Al revisar la evolucion
historica y epistemoldgica de la TF permite el analisis y comprension de su rigor metodolégico que
la hacen una de las metodologias mas influyentes en salud y las ciencias sociales. La TF
constructivista es una metodologia rigurosa que permite construir teorias de mediano rango y su
utilidad en enfermeria para informar la préctica. Sin embargo, una serie de limitaciones en su
entendimiento dada la barrera idiomética quizéas limiten la maximizacion de su utilizacién en el
mundo hispano. Las complejidades del quehacer enfermero necesita hoy mas que nunca metodologias
que permitan no solo la descripcion y comprension del aporte de las enfermeras a la salud de las
personas, pero por sobre todo explicar la complejidad de como estos procesos de cuidado ocurren, y
la TF otorga el rigor para aquello.
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